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A medida Estagios +Talento apoia a inser¢dao de jovens qualificados no mercado de

trabalho, comparticipando as bolsas mensais de estagios com a duragao de seis meses
em entidades privadas, proporcionando uma experiéncia pratica em contexto de trabalho
e na area de formacao do estagiario.

A medida pretende complementar e desenvolver as competéncias dos jovens
desempregados e apoiar a transi¢cao entre o sistema de qualificacdes e 0 mercado
de trabalho, melhorando o seu perfil de empregabilidade.

O estagio é uma experiéncia pratica em contexto de trabalho e ndo pode consistir na
ocupacao de um posto de trabalho. Nao estdao abrangidos os estagios curriculares
nem os estagios cujo plano exija perfil de formacao nas areas da medicina e da
enfermagem.

Destinatarios

Jovens desempregados inscritos no IEFP, ou que tenham emigrado de forma
permanente ha pelo menos 12 meses, com idade até aos 35 anos e qualificagao
de nivel 6 ou superior do Quadro Nacional de Qualificagdoes (QNQ).

Qualificacdes abrangidas e regra de repeticao:

Licenciatura;
Mestrado;
Doutoramento;

Jovens que ja concluiram um estagio apoiado pelo Estado so voltam a ser
elegiveis 12 meses depois e com uma nova qualificagao.

Entidades Promotoras

Pessoas singulares ou coletivas de natureza privada, com ou sem fins lucrativos,
com a situagao tributaria e contributiva regularizada. As entidades publicas nao
podem acolher estagios.
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Apoios Financeiros

Bolsa Mensal de Estagio
1.181,69€
1.289,11€
1.396,54€

Valores brutos por més.

Comparticipagao do IEFP
65%

Estagio no interior do pais, para pessoa
com deficiéncia, em profissao com
sub-representagcdo de género ou com
celebracao de contrato de trabalho sem
termo no prazo de 20 dias Uteis apds o fim
do estagio.

Refeicdo de 6,15€/dia, seguro de acidentes
de trabalho de 17,70€ e, para pessoas com
deficiéncia, transporte de 53,71€.

O apoio é pago em duas prestacoes, com base em custos unitarios por més e

por estagio:

60% apds o inicio
40% no encerramento

6 meses, Nnao prorrogaveis
12 meses, para pessoas com deficiéncia

Cada entidade pode ter, no maximo, 20 estagiarios por ano civil, incluindo os
estagios aprovados e 0s que se encontrem em execugao no ambito de outros
processos. Cada orientador nao pode acompanhar mais de cinco estagiarios em

simultaneo.

Candidatura

Submissao eletréonicano portaliefponline.iefp.pt,em periodos definidos anualmente
pelo IEFP. A decisao é tomada em 30 dias Uteis.
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Analise por ordem de entrada, em cada regiao, com pontuagao minima de 60

pontos: interior, empregabilidade, coeréncia do estagio, orientador e dimensao
da entidade.

Condicoes da Entidade

Entidade legalmente constituida, com situacdo tributaria e contributiva
regularizada, sem dividas nem incumprimentos de apoios anteriores do IEFP, sem
saldrios em atraso e sem condenag¢des graves em matéria laboral nos ultimos 2

anos.

O estagio decorre na area de formagao do estagiario, com um orientador e um
plano individual de estagio, e nao pode ocupar nem substituir um posto de
trabalho. A entidade assegura o pagamento integral da bolsa de estagio e do
subsidio de refeicao, bem como a contratacao do seguro de acidentes de trabalho.

A entidade, ou entidade do mesmo grupo, nao pode indicar estagiarios com quem
tenha tido, nos 24 meses anteriores, uma relacao de trabalho, de prestacao de
servicos ou de estagio.
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Estagios IEFP

¥ Financiamento e Dotacao

Medida financiada pelo Portugal 2030 (Portaria n.° 221/2024/1, de 23 de setembro).
No periodo anterior, a dotacao foi de 75 milhdes de euros e as candidaturas podiam
encerrar antes do prazo se a dotagao se esgotasse.

Novo periodo de candidaturas em outubro de 2026, com datas a

divulgar pelo IEFP, ou até ao esgotamento da dotagao
orcamental.

Como podemos ajudar

Na Dower temos uma equipa de consultores focados em ajudar a sua empresa a
crescer com as melhores opg¢des de financiamento.

Coma nossa experiéncia, podemos apoiar as empresas na preparagao e submissao
de candidaturas, assim como no acompanhamento do projeto em toda a sua
amplitude.

Descubra como podemos ajudar a sua empresa neste processo complexo e
exigente.

Vania Marques Soares
r vms@dower.pt
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